A SensaTONE férfiaknak
medencealapi
izomstimulator készulék
hasznalati utasitasa
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Hasznalati utasitas

A Body Clock cég altal gyartott SensaTONE for MEN egy nagyon egyszer(, de
meégis nagyon hatékony eszkoz.

Ezt a kompakt, stilusos terméket a minden korosztalyanak ajanljuk a medence
alap izmainak erdsitésére és az inkontinencia kezelésére.

A medence alap izmai — hasonléan a test mas izmaihoz — edzés, stimulacio
hatasara meger6sédnek. Az er6sebb medence alapi izmokkal rendelkezé férfiak
jobban tudjak kontrollalni a hugyhdlyagot, erésebb medencealapi izomténussal
rendelkeznek

A minden hetedik férfi szenved élete soran az inkontinencia valamilyen formajatol.
Barmikor jelentkezhet,. Sulyossaga valtozo lehet.

A SansaTONE for MEN készlilék hasznalatba vétele el6tt kérjiik olvassa el ezt a

hasznalati utasitas. Az utasitas minden olyan informaciot tartalmaz, ami a
készilék biztonsagos és helyes hasznalatahoz szikséges.

Jelmagyarazat

* A készulék aramuités elleni BF tipusu védelmének jele

A Figyelmeztetés: hivatkozik a megfelelé dokumentumra,
ebben az esetben erre a hasznélati utasitasra

A terméket biztonsagosan, az adott orszagban érvényes
szabéalyoknak megfelel6en kell megsemmisiteni.
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A Ovintézkedések és ellenjavallatok

* NE hasznalja a SensaTONE for MEN készuléket, ha szivritmus
szabalyozé késziiléket (pacemakert) hasznal!

* Konzultaljon orvosaval, ha szivbeteg, nem diagnosztizalt fajdalma van,
fém csipdiziletbe épitett protézise van, vagy barmilyen kétsége merl fel
a készulék alkalmazasaval kapcsolatban.

* NE hasznalja a készlléket barmilyen hagyuti vagy bélfertézés esetén!

* NE hasznalja a SensaTONE for MEN késziiléket nem diagnosztizalt
fajdalom elfedésére, mert lehet, hogy azonnali orvosi segitségre lenne
sziksége!

* NE hasznalja a SensaTONE for MEN készuléket az érintett teriiletet
szoveteinek gyulladasos megbetegedése és friss lokalis miitétbdl
szarmazé heg esetén.

* Ha a késziilék hasznalataval kapcsolatban barmely kérdése lenne,
kérjuk vegye fel a kapcsolatot a Body Clock termékek hazai
forgalmazodjaval, a Mikrolab Trading Kft-vel. Tel: +36 1 225 3040

Altalanos ovintézkedések

* NE haszndlja a késziléket ennek az utasitasnak az elolvasasa nélkal!

*  Akésziléket NE meritse folyadékbal

* NE hasznalja a készlléket erds hét kibocsatd eszkdzok kdzelében!

¢ NE hasznalja a készlléket éghet6 gazt tartalmazdé térben!

* NE ejtse le a késziiléket kemény felliletre!

* NE kisérelje meg szétszerelni a készuléket!

* Akészilékhez csak az el6irt elektrodat és elemeket hasznaljal

* NE hasznaljon meghibasodott, sérult készuléket, juttassa el a
forgalmazoéhoz javitas céljabol!

* Akészulékbdl vegye ki az elemeket, ha huzamosabb ideig nem
hasznélja!

* NE haszndlja a késziléket gépkocsivezetés vagy potencialisan veszélyes
gép kezelése kdzben!

* NE hasznadlja a késziiléket, mikrohullamu st kezelése kézben!

* NE helyezze az analis fejet a szemek kozelébe, a szajba, a nyak elilsd
és oldalso részéhez, a fejhez és a sziv kdzelébe!

* NE haszndlja, ha tuberkulézisban vagy rosszindulati daganatos
betegségben szenved!

* NE haszndlja, ha vérnyoméasa nagyon alacsony vagy nagyon magas!

* NE hasznalja , csak orvosi felligyelet mellett, ha magas laza vagy
gyulladasos betegsége van!



A SensoTONE késziilék kezeld6gombjai
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1. Belki kapcsolé gomb — ezzel lehet a késziiléket be és kikapcsolni.

2.  Kijelzé: megjeleniti az izemmodot és a kezel6aram intenzitasat és az
elem allapotat (lasd az alabbi képet)

3. Uzemméd valaszté gomb —az A, B, C és D lizemmaddok kdziil a

kivalasztottat mutatja

Intenzitas névelé gomb

Intenzitas csokkenté gomb

A kijelzén megjelené szimbdélumok és jelentésuk

Az aktualis Uizemmodot
mutatja

A pulzusok intenzitdsét jelzi

MODE
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Alacsony telepfesziiltség
jelzé



Tovabbi tulajdonsagok

* Haa készilék érzékeli, hogy az elektroda elektréda nem érintkezik, az
intenzitast nullara allitja.

» Atudl alacsony telepfesziiliséget a villogd elem szimbdlum jelzi.

* Akészilék automatikusan kikapcsolodik, ha 5 percig nulla intenzitasra volt
allitva és a késziléket nem hasznaltak.

A SensaTONE for MEN késziilék izembe helyezése

A doboz felnyitdsa utan ellendrizze annak tartalmat. Az alabbiakat kell talalnia:
1 db SensaTONE for MEN vezérld egység

1 db analis elektréda

1 db vezeték

1 flakon sikosité zselé

2 db AAA elem

1 db neszesszer

1 db nyakpant

A készilék uzembe helyezése

1. Gyb6z8djon meg arrél, hogy a készuilék kikapcsolt allapotban van-e.
Csusztassa le a teleptarto fedelét a hatoldalon, utana lathatéva valik a két
elem helye.

3. Polaritas-helyesen tegye a két AA méretl alkali elemet a teleptartéba.

4. Zacskoéjabdl vegye ki a hivelyi elektrodat.

5. Mosson kezet meleg szappanos vizzel. Ugyanigy mossa meg az analis
elektrodat is, de ne aztassa! A csatlakozot ne érje viz! Oblitse le a kezét és az
elektrédat is. Tiszta papirtorilk6z6vel szaritsa meg a kezét és az elektrodat is
és hagyja, hogy a levegén tovabb szaradjon.

6. Az elektromos csatlakoz6 kabel ‘ < D )
megfelelb végét dugja dssze az analis N y
elektrodaval, a masik végét dugja a M . -)

SensaTONE for MEN készilékbe.
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7. Vékonyan kenje be az elektrodat sikosito géllel.



8. Helyezze az elektrodat a [~
végbélbe, olyan mélyen, hogy bladder

az elektroda fogogylrije a
végbélen kivil maradjon.
urethra

Pelvic floor muscle — medence alapi

izmok

Bladder - hugyhdlyag

Urethra — hugyvezeték
Bowel - belek

Anus — végbél
Probe — analis elektroda

®— howel

O N anus

probe

9. Készen all a stimulacié
elkezdésére.

FONTOS FIGYELMEZTETES

A SensaTONE anus elektroddjat — higiéniai okokbdl - egy

személy altali hasznalatra tervezték.

Ugyanazon paciens természetesen tdbbszor is hasznalhatja.

Tisztitasat az utasitasban leirtak szerint végezze!

Ne hasznalja az elektrédat, ha a csomagolas nyitott vagy sértlt!

Ha tovabbi elektrédakra lenne sziiksége, forduljon a Mikrolab

Trading Kft-hez.




A SensaTONE for MEN medence alapi izomstimulator
hasznalata

A

Miel6tt hasznalatba venné e készuléket, kérjuk feltétlenul olvassa el az
Ovintézkedések és ellenjavallatok cimi fejezetben foglaltakat!

A medence alapi izmok stimulacidja

1.

2.

Kapcsolja be a késziléket a Bekapcsolé gomb megnyomasaval. A
készulék mindig az ,,A” Gzemmoddba kerll bekapcsolas utan.

A készllék négy beépitett programmal rendelkezik, ezek az alabbiak:

A — Késztetéses inkontinencia

B — Stressz inkontinencia

C — Kevert inkontinencia

D — Utokezelés/levezetés

Vélassza ki az Onnek megfelel6 izemmddot a MODE gomb
megnyomasaval

Most allitsa be a stimulacios aramot az intenzitas névelé gomb
megnyomasaval. Az intenzitas ndvekedését visszajelzi az LCD kijelzd.
Fokozatosan ndévelje az intenzitdst mindaddig, amig kényelmesnek nem
érzi az izom 6sszehuzddasokat. Ha tul erésnek érzi az
Osszehuzodésokat, csokkentse az intenzitast az intenzitast cs6kkentd
gomb megnyomasaval.

Az A, B és C programok idétartama rogzitett, A készilék az megszabott
id6 elteltével kikapcsol. A D programnak nincs rogzitett idétartama.

A hasznalat végén kapcsolja ki a késziiléket a be/kikapcsolé gombbal.
Ezutan huzza ki az analis elektrodat és tisztitsa meg az utasitasban
leirtak szerint.



A megfelelé program kivalasztasa

Az alabbi harom inkontinencia tipus kezelheté a SensaTONE for MEN
készulékkel:

1. Késztetéses inkontinencia ( A lizemmod)
Hirtelen jelentkez6 heves, kontrollalhatatlan vizelési inger. A paciens
gyakran nem jut el a mellékhelyiségig.

2. Stressz inkontinencia (B lizemméd)
A vizelet cseppenés kdhdgés, tisszentés, nevetés, teher megemelése,
futas vagy tornazés kdzben kdvetkezik be.

3. Kevert inkontinencia (C lizemmad)
A fenti két tiinetcsoport egyiittesen jelentkezik.

A hasznalat gyakorisaga

Az alabbi tablazatban talalhaté az egyes kezel6 programok idétartama.
Ha kezelés kdzben fajdalmat vagy egyéb problémat érzékel, a kezelést hagyja
abba és konzultaljon kezel6orvosaval.

Program A kezelés Gyakorisag
idétartama
A — késztetéses inkontinencia 30 perc | Naponta 1-2 alkalommal
B - stressz inkontinencia 30 perc | Naponta vagy kétnaponta

egyszer, a tunetek
sulyossagatol figgéen

C - kevert inkontinencia 45 perc |Naponta egyszer
D — utékezelés - Olvassa el a kdvetkez6
fejezetet!

Kérjuk, hogy a kezelési id6t ne Iépje tul, ha orvosa mast nem
tanacsol!



Az utokezelo D iizemmod hasznalata

Ezt az lzemmodot az alabbi esetekben hasznalhatja:

*  Kozvetlenll a kezelés utan, ha nem tapasztalt izomfaradtsagot.
Ez az lzemmadd a gyakorlat levezetésére szolgal (naponta max. 15 -30
percet haszndlja).

» Karbantartasra, ha mar egy rendszeresen végzett kezelés sorozattal
sikertilt az allapoton javitani (15 — 30 perc).

A kezelés ebben az iizemmoédban nem all le magatél. Onnek kell
kikapcsolnia. A 30 perces kezelési idét ne Iépje tal!

Gyakori kérdések és valaszok

K: Mennyi id6 utan tapasztalhatok javulast?

V: Az eredmény eléréséhez sziikséges id6 nem egységes, a személy allapotatdl
és az inkontinencia tipusatol figg.
Stressz inkontinencia estén a kezeléshez hosszabb id§ sziikséges, mert az
izomtémeg ndveléséhez idére van sziikség. Az eredmény altaldban 2 honap
kezelési idén belll jelentkezik.
Késztetéses inkontinencia esetén a hugyhdlyagtél az agyba irdnyulé hibas
idegi jelzés korrigalasa a feladat. A kezelés az esetek tobbségében 14 nap
utan mar javulast eredményez.
A kevert inkontinencia kezelési ideje kissé hosszabb, de altalanossagban
azt mondhatjuk, hogy 21 nap utan mar érzékelni fogja a valtozast.

K: Mit érzek kezelés kézben?

V: Akiilénb6z6 programok mas-mas érzést keltenek. Altalanossagban
elmondhatd, hogy egy bizsergetd, nyomd érzést kelt, mikdzben dsszehlzza
és elengedi a medence alapi izmokat.

K: Minden férfi hasznalhatja a késziiléket?
V: Minden férfi hasznalhatja a készuléket, feltéve, ha nem all fenn egyetlen
ellenjavallat sem.

K: Van-e a késziilék hasznalatanak mellékhatasa?

V: Akészilék gyogyszermentes kezelés biztosit. Hasznalatanak ismert
mellékhatasa nincs.
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Miiszaki specifikacio

A kimeneti impulzus szélessége 200 us
az A, B és C Uzemmaodokban valtakozéan ki és bekapcsolédnak 5 mp-enként.

Program Kijelzés Kimenet/Frekvencia/Hossz
Késztetéses A 5Hz/3min, 10 Hz/5min, 15 Hz/5min
inkontinencia 20 Hz/5 min, 15 Hz/5min, 10 Hz/5min,

5 Hz/2min
Teljes id6: 30 perc
Stressz B 10 Hz/5min, 35 Hz/5min
inkontinencia 50 Hz/10 min, 35 Hz/5min, 10 Hz/5min,
Teljes id6: 30 perc
Kevert C 10 Hz/5min, 20 Hz/5min,
inkontinencia 30 Hz/5min, 40 Hz/5min,

50 Hz/5 min, 40 Hz/5min,
30 Hz/5min, 20 Hz/5min,
10 Hz/5min

Teljes id6: 45 perc

Utokezelés D A frekvencia

10 Hz-ig ndvekszik 4 mp-ig, majd csékken 10 Hz-g a
kovetkez6 4 mp-ben.

Teljes ciklusok szama: 8

Csatornak szama 1

Kimeneti hullamforma Kétfazisu négyszogjel

Kimeneti fesziiltség 0-40V, 14 Iépésben szabalyozhato, 500 ohm terhelésen
Kimeneti aram 0 — 80 mA, 14 Iépésben allithatd, 500 ohm terhelésen

Automatikus kikapcsolas |5 perc 0 kimenti szint(i bekapcsolt allapot utan

Aramellatas 2db 1,5V, AAA méretl alkali elem

Alacsony elemfesziiltség | Ha az elemek fesziiltsége kisebb mint 2,2 V +/- 0,1V
kijelzés

Garancia:

A készulékre - kivéve a kabelt - 2 év teljes korl garanciat adunk, a
gyartasnal felhasznalt anyagokbdl vagy a gyartasi folyamatbdl
szarmazo meghibasodasokra, a vasarlast igazol6 blokk vagy
szamla ellenében. A garancia nem vonatkozik a nem
rendeltetésszer( hasznalat soran keletkezett meghibasodasokra.
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Minéségbiztositas, vonatkoz6 szabvanyok:

ol M =)
UKS UKS

: QUALITY QUALITY
cOn SGS MANAGEMENT SGS MANAGEMENT

005 005

ISO 9001:2008 1SO 13485:2003
EC DIRECTIVE 93/42/EEC Annex V

Gyarto:
Body Clock Health Care Ltd
108 George Lane, South Woodford
London E18 1AD

Tel (+44) (0)20 8532 9595
Fax (+44) (0)20 8532 9551
www.bodyclock.co.uk
e-mail customercare@bodyclock.co.uk

Magyarorszagi forgalmazé:

Mikrolab Trading Kift.
1113 Budapest, Diészegi ut 37.
Tel: +36 1 225 3040, +36 1 212 8805, Fax: +36 1 201 9760
E-mail: info@mikrolab.hu
Weblap: www.mikrolab.hu
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